
dal 28/4 al 1/5/2023

TAIJI FESTIVAL 
BELGIOIOSO (PAVIA) 
info@belgioioso.it 
tel. 0382.970525 

Organizzatore: 
Walter LORINI 

cell. 335.5949559 

LA FEDERAZIONE SPORTIVA CULTURALE PWKA
E

IL COMITATO PROMOTORE 
DEL SETTORE ARTI MARZIALI CINESI MSP

ORGANIZZANO 25°TAIJI FESTIVAL
PROGRAMMA  GENERALE

28 APRILE 2023
DIMOSTRAZIONI NEL PARCO DEL CASTELLO
在城堡公园内部表演

29 APRILE  2023
PRESENTAZIONE 25° TAIJI FESTIVAL 太极盛典开幕
CONFERENZE A TEMA NELLO SPAZIO CONFERENZE  
在会议厅内举行
DIMOSTRAZIONI NEL PARCO DEL CASTELLO
在城堡公园内部表演

30 APRILE 2023
CONFERENZE A TEMA NELLO SPAZIO CONFERENZE  
在会议厅内举行
DIMOSTRAZIONI NEL PARCO DEL CASTELLO
在城堡公园内部表演

1  MAGGIO 2023
CONFERENZE A TEMA NELLO SPAZIO CONFERENZE 
在会议厅内举行
DIMOSTRAZIONI NEL PARCO DEL CASTELLO
在城堡公园内部表演

ORARI APERTURA TUTTI I GIORNI 
DALLE 10.00 ALLE 20.00 每天 10:00-20:00
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TAIJI VINOVO

Chenjiagou Taij iquan
QI GONG - TUINA - MILANO

DAJIA

M° Jia Jingquan M° Chau Kwok Wai

M° Yang Yun Zhong 
Ospite d’onore



SCUOLE PARTECIPANTI 

1) ASD  TUHE
Via Cimarosa, 1/bis - Napoli 
mail: info@tuhe.it  - www.tuhe.com 
tel. 3382436216

2) A.S.D MANI COME NUVOLE
Via Vega, 6 - Mediglia (Mi) 
mail: info@manicomenuvole.it  
tel. 3457119444

3) A.S.D. SHEN ZEN 
Via F.lli Cairoli, 7/9 - Vimodrone  (Mi) 
mail:  scuolashenzen@gmail.com   
tel 3519084939

4) A.S.D.CULTURAL CHINESE ART ACADEMY   
Via Bergamo, 60 - 23807 Merate (Lc)
mail: info@ccaa.it - tel 3284531773

5) SHEN YANG INTERNATIONAL YANG JIAN
HOU TAIJIQUAN  ASSOCIATION
Via Ragazzi del 99, 5 - Treviglio (Bg). 
mail:  luyaozhu@gmail.com - tel.3391515987  

6) LA SPADA NEL TAIJI TAO C/o Centro Culturale Cinese
Via Paolo Sarpi, 26 - 20154 Milano
mail: info@palestralorini.it - www.palestralorini.it
tel.  3355949559 

7) SEZIONE LA SPADA NEL TAIJI TAO VINOVO
Via Roma, 4 - 10948 Vinovo (To)
mail: martinese.adele@gmail.com  
tel. 3355857351 

8) A.S.D TAIJITROTTER  
Via Fanfulla da Lodi, 2 - 20131 Milano MI
mail: info@taijitrotter.com - www. Taijitrotter.com
tel. 3287048075

9)  ASD SETTIMA STELLA 
Via Silvio Pellico 2/a - Bonate Sotto 
mail  ang.lee@alice.com - tel.3488124083 

10) CENTRO STUDI KUNG FU FERNO ASD 
Via Garibaldi 125 - Ferno (Va)
mail: giovanni.nese@kungfuferno.it  
tel. 3393901098

11) LA QUARTA VIA 
V.le Marconi 14 - Prato (Po)
mail: associazionelaquartavia@gmail.com    
tel. 3656492717 

12)  SCUOLA CINESE LONGJIA 
Via Paolo Sarpi 26 - 20154 Milano
mail: centroculturalecinese@gmail.com   
tel. 3801370370 - 3778248847 

13) UNIVERSITA’ POPOLARE WANG ACADEMY ASD
Via Oriana Fallaci, 34 San Felice S/Panaro (Mo)
mail: segreteria@wangacademy.org   
tel.  0039 347 428 3831 

14) LO SPAZIO DEL TAO
Via De Nicola 11 - San Giuliano Milanese (MI) 
mail: info@lospaziodeltao.it - tel. 3387523227

15) ASD NUOVO ORIZZONTE  
Via Panicale 24 rosso 50123 Firenze 
mail: le5arti@hotmail.com - tel 3282173942 

16) ASD  DA JIA
via Monte Velino 9 - Milano
Mail: dajiataiji@gmail.com - tel. 338.9880533

17) SCUOLA TAIJI Pierluigi Inzaghi (Pavia)  
Tel. 3387030977

PROGRAMMA STAGE e CONFERENZE

28 APRILE

Orario: 10.00 Inizio 25 Taiji Festival. 
Giornata con Allenamenti Liberi e Montaggio Gazebi
Associazioni Partecipanti 

29 Aprile Giornata Mondiale del Taiji 

Titolo: 18 Esercizi Taoisti della Salute e Forma 16 
Orario: 10.00-11.00 - Docente: M° Massimo Frosi 

Titolo: Forma 24 Passi
Orario: 10.30-11.30 - Docente: Yumiko Korenaga 

Titolo: Taiji Quan Stile Chen Forma 19 Compatta. 
Orario: 10.30-12.00 - Docente: M° Jia Jingquan 
Stage costo 20 euro

Titolo: Qi Gong Dei Meridiani e Qigong Dei 5 Elementi 
Orario: 10.30-11.30 - Docenti: Arturo Pellegatta e Anita De Becker 

Titolo: Wu Xing Qi Gong-Qi Gong dei 5 Elementi 
Orario: 11.00-12.00 - Docente: Andrea Ilari 

Titolo: Forma Taiji Yang 8 Posizioni 
Orario: 11.00-12.00 - Docente: M° Masumi Yamaguchi 

Titolo: Principi Del Taiji della Wang Academy 
Orario: 11.30-12.30 - Docente: Giordana Villani

Titolo: Forma 16 di Ventaglio 
Orario 11.30-12.30 - Docente: M° Massimo Frosi

Orario: 12.30 Inaugurazione 25 Taiji Festival 
con la Presenza delle Autorità Cinesi e Italiane
con Danza del Dragone e del Leone

Orario: 13.00-15.00 - Inizio Dimostrazioni delle Scuole Presenti

Titolo: 6 Esercizi Qi Gong dell’energia di Fuoco 
Orario: 14:00-15.30 - Docente: M° Jia Jingquan 
Stage costo 20 euro

Titolo: Forma Taiji Yang 16 Posizioni 
Orario: 15.00-16.00 - Docente: M° Masumi Yamaguchi 

Titolo: Qi Gong Dei 5 Animali “La Tigre”
Orario: 15:00-16.00 - Docente: M° Nedo Zampetti 

Titolo: Rushi Taiji Quan Taiji dell’acqua 
Orario: 15.30-17.00 - Docente: M° Yang Yun Zhong 
Stage costo 20 euro

Titolo: Principi Del Taiji Della Wang Academy 
Orario: 15.00-16.00 - Docente: Emanuele Oliva

Titolo: Principi Del Taiji della Wang Academy
Ore 16.00-17.00 - Docente: Osvaldo Signorelli 

Titolo: Forma Taiji Yang Spada 16 Posizioni 
Orario: 17.00-18.00 - Docente: M° Masumi Yamaguchi 

Titolo: Principi del Taiji della Wang Academy 
Ore 17.00-18.00 - Docente: Tony Gargiulo

Titolo: Forma Yang Tardizionale 85 Posizioni di Yang Chen Fu
Orario: 17.00-18.00 - Docente: M° Massimo Frosi 

30 Aprile

Titolo: Qi Gong dell’airone 
Orario: 10.00-11.00 - Docente: M° Massimo Frosi 

Titolo: Forma Tradizionale Yang 85 Posizioni 
Orario: 10.30-11.30 - Docente: M° Roberto Veneziani

Titolo: Taiji Quan Stile Chen Forma 19 Compatta. 
Orario: 10.30-12.00 - Docente: M° Jia Jingquan 
Stage costo 20 euro

Titolo: Qi Gong Dei Meridiani e Qigong dei 5 Elementi 
Orario 10.30-11.30 - Docenti: Arturo Pellegatta e Anita De Becker 

Titolo: Qi Gong 
Orario 11.30-12.30 - Docente: M° Massimo Mori 

Titolo: Principi Del Taiji della Wang Academy 
Orario: 11.30-12.30 - Docente: Emanuele Oliva 

Titolo: Sciabola Yang Tradizionale 
Orario: 12.00-13.00 - Docente: M° Massimo Frosi 

Orario: 13.00-15.00 - 
Inizio Dimostrazioni delle Scuole Presenti

Titolo: 6 Esercizi Qi Gong Dell’energia di Fuoco 
Orario: 14.00-15.30 - Docente: M° Jia Jingquan 
Stage costo 20 euro

Titolo: Principi Del Taiji della Wang Academy 
Orario: 15.00-16.00 - Docente: Giordana Villani 

Titolo: Forma Spada 32 Yang 
Orario: 15.00-16.00 - Docente: M° Massimo Frosi 

Titolo: Rushi Taiji Quan Taiji dell’acqua 
Orario: 15.30-17.00 - Docente: M° Yang Yun Zhong 
Stage costo 20 euro

Titolo: Forma 83 (1 Parte)
Orario: 16.00-17.00 - Docente: Lina Zhu 

Titolo: Principi del Taiji della Wang Academy 
Orario: 16.00-17.00 - Docente: Osvaldo Signorelli 

Titolo: Camminata Tao Marzialità e Salute 
Orario: 16.30-17.30 - Docente: M° Donella Bucca

Titolo: Principi Del Taiji Della Wang Academy 
Orario: 17.00-18.00 - Docente: Tony Gargiulo

Titolo: Ba Fa Wu Bu (8 Forze e 5 Passi)
Orario: 17.00-18.00 - Docente: M° Masumi Yamaguchi 

Titolo: Il Bastone Corto Bong Del Taiji Dell’acqua
Orario Dalle 17.30-19.00 - Docente: M° Yang Yun Zhong 
Stage Costo 20 Euro

1 Maggio

Titolo: Tui Shou 
Orario: 10.00-11.00 - Docente: M° Alessandro Lenzini 

Titolo: Forma Taiji Yang 85
Orario: 10.30-11:30 - Docente: M° Masumi Yamaguchi 

Titolo: Rushi Taiji Quan Taiji Dell’acqua 
Orario: 11.30-13.00 - Docente: M° Yang Yun Zhong 
Stage costo 20 euro

Orario: 13.00-15.00 - Inizio Dimostrazioni delle Scuole Presenti

Titolo: Forma Taiji Yang Ventaglio 18 Posizioni 
Orario: 15.00-16.00 - Docente: M° Masumi Yamaguchi 

Titolo: Tuishou del Taiji dell’acqua 
Orario: 17.00-18.00 - Docente: M° Yang Yun Zhong 
Stage costo 20 euro

Titolo: Esercizi E Pratiche con il Bastone 
Orario: 16.00-17.00 - Docente: M° Affede Omero

Titolo: Ba Fa Wu Bu (8 Forze E 5 Passi)
Orario: 17.00-18.00 - Docente: M° Masumi Yamaguchi 

Titolo: Il Bastone Corto Bong Del Taiji Dell’acqua
Orario Dalle 18.00-19.00 - Docente: M° Yang Yun Zhong 
Stage costo 20 euro

Titolo: Meditazione Taoista 
Orario 18.00-19.30 - Docente Donella Bucca

Orario: 20.00 Chiusura Del 25°Taiji Festival 

PATROCINIO CITTA’ DI BELGIOIOSO
PATROCINIO DELL’UNIVERSITA’ DELL’HENAN
E DEL CENTRO CULTURALE CINESE DI MILANO

COMITATO PROMOTORE
Walter Lorini - Paolo Lorini - Giovanni

Zapparrata - Giovanni Nese Scalzo Massimo -
Roberto Veneziani - Agrippino Baglieri

TECNICI STRANIERI PARTECIPANTI 
M° Yang Yun Zhong Cina Popolare - Hong Kong
M° Chau Kwok Wai Australia - Hong Kong

M° Lina Zhu - Cina Popolare
M° Jia Jingquan - Cina Popolare 
M ° Masumi Yamaguchi - Giappone 
Ist. Yumiko Korenaga - Giappone 

TECNICI  ITALIANI PARTECIPANTI 
Pietro Malnati - Giovanni Nese - Maurizo Savoja - Stefanie Braasch
- Cristina Comparini - Alessandro Lenzini - Walter Lorini - Adriana
Ferri - Enzo Sterpi - Roberto Veneziani - Stefania Bozzato - Andrei
Alessandro - Fumagalli Angelo - Massimo Frosi - Donati Lorenzo -
Ciro Liguori - Franco Roncalli - Adele Martinese - Carla Carraro -
Antonia Guglielmo - Ida D’uonno - Luca Cevasco - Emanuele Oliva
- Osvaldo Signorelli - Giordana Villani - Tony Gargiulo - Arturo
Pellegatta - Anita De Becker - Andrea Ilari - Donella Bucca - Affede
Omero - Nedo Zampetti - Luisella Catozzi - Stefano Ussei - Rosa
Alessandra - Carlo Benesso - Massimo Bottazzoli - Vincenzo Russo -
Maurizio Pagano - Francesco Mariani - Carlo Musu

CONFERENZE (SPAZIO CONFERENZE ) 
Sabato 29 Aprile - ore 14.00-15.00
Titolo: Studiare la lingua cinese con il Taiji - Relatore:
Direttore del Centro Culturale Cinese di Milano Angelo Li 
Domenica 30 Aprile - ore 11.00-12.00 
Titolo: TAI CHI E QI GONG MARZIALITA’ E POETICA - PRE-
SENTAZIONE DEL LIBRO: POETICA DEL TAI CHI DI DONEL-
LA BUCCA
Ore 15:00 -16:00 
Titolo: TAOLOGIA DEL PROCEDERE - Relatore: M° MASSI-
MO MORI
Lunedì 1 Maggio ore 11.00-12.00 
Titolo: Il Rushi Taiji Quan il Taiji dell’Acqua - Relatore: M°
Yang Yun Zhong
Lunedì 1 Maggio ore 15.00-16.00 
Titolo: Qigong dell’Yi Quan - Relatore: M° Pietro Malnati 

NELLE GIORNATE DEL FESTIVAL VERRANNO
FATTI COLLEGAMENTI DIRETTI CON LA CINA
E PROIETTATI DEI FILMATI ESCLUSIVI SUL
TAIJI. TUTTI GLI STAGE SONO GRATUITI
TRANNE QUELLI DEI MAESTRI CINESI. 
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